
مقدمه

ازراZoomسرویسباشدهایجادمجازیجلسهیکبهپیوستنامکانZoomوبتحتافزارنرم
پیش‌فرض،به‌طورمی‌کند.فراهمنرم‌افزاریاافزونههرگونهدانلودبهنیازبدونوبمرورگریکطریق

حساببهورودبهنیازیمی‌پیوندند،جلساتبهZoomوبتحتافزارنرمطریقازکهشرکت‌کنندگانی
ندارند.Zoomکاربری

یادداشت:

مرورگرهایدرراعملکردبهترینواستمحدودیامکاناتدارایZoomوبتحتافزارنرم●
دارد.فایرفاکسموزیلاوکرومگوگل

Zoomوبتحتافزارنرمازبهینهاستفادهنیازمندیهای

پردازندهنیازمندی‌های

دسکتاپ:دستگاه‌های

Intel)مانندبالاتریاگیگاهرتز2دو‌هسته‌ایپردازنده)پیشنهادی(● i3/i5/i7معادلیاAMD)

موبایل:دستگاه‌های

(Intelاز)غیربهتریاگیگاهرتز1تک‌هسته‌ایپردازندههر●

RAMنیازمندی‌های

:macOSوویندوزدستگاه‌های

سیستمRAMبیشتریاگیگابایت8توصیه‌شده:●
Zoomتوجه:● Web AppجلسهیکطولدرZoom،حافظهگیگابایت1.5تاگیگابایتیک

می‌کند.مصرففعال

پشتیبانی‌شده:سیستم‌عاملنسخه‌هایومرورگرها



سیستم‌عاملنسخهحداقلمرورگرنسخهحداقلمرورگر

7ویندوزChrome102ویندوز

7ویندوزEdge102ویندوز

7ویندوزFirefox105ویندوز

Chrome102macOSمک 10

Edge102macOSمک 10

Firefox105macOSمک 10

Safari16.4macOSمک 10

نداردChrome102اندروید

iOS Safari16.416.4

iOS Chrome16.4ندارد



توجه:
نکنند،رعایترانیازمندی‌هااینکاربراناگرباشند.بالاتریاسطحایندربایدپشتیبانی‌شدهنسخه‌های

کنید«به‌روزرسانیراخودمرورگرلطفاًبهتر،تجربه»برایپیامبامرورگربه‌روزرسانیبرایاعلانیک
کرد.خواهنددریافت

باندپهناینیازمندی‌های

می‌شود.بهینه‌سازیکاربرانشبکهاساسبرتجربهبهترینبرایZoomتوسطاستفادهموردباندپهنای
Zoom Web App3شبکه‌هایبرایخودکاربه‌طورG/4G/5G، WiFiمی‌شود.تنظیمکابلییا

وبینار:پنلاعضایوجلساتبرایتوصیه‌شدهباندپهنای

:1:1ویدیوییتماسبرای●
)آپلود/دانلود(ثانیهبرکیلوبیت600بالا:کیفیتباویدیویبرای○
HDویدیویبرای○ 720p: )آپلود/دانلود(ثانیهبرمگابیت1.2
HDویدیویبرای○ 1080p: )آپلود/دانلود(ثانیهبرمگابیت3.0ثانیه/برمگابیت3.8

گروهی:ویدیوییتماسبرای●
)آپلود/دانلود(ثانیهبرکیلوبیت600ثانیه/برمگابیت1.0بالا:کیفیتباویدیویبرای○
HDویدیویبرای○ 720p: )آپلود/دانلود(ثانیهبرمگابیت1.8ثانیه/برمگابیت2.6
HDویدیویبرای○ 1080p: )آپلود/دانلود(ثانیهبرمگابیت3.0ثانیه/برمگابیت3.8

گالری:نمایدریافتبرای●
نما(49)ثانیهبرمگابیت4.0نما(،25)ثانیهبرمگابیت2.0○

ثانیهبرکیلوبیت75-50ویدیو(:بندانگشتیتصویر)بدوننمایشصفحهاشتراک‌گذاریبرای●
ثانیهبرکیلوبیت150-50ویدیو:بندانگشتیتصویربانمایشصفحهاشتراک‌گذاریبرای●

شرکت‌کنندگان:برایتوصیه‌شدهباندپهنای

پنل:اعضایفعالویدیویبرای●
بالاکیفیتباویدیویبرای)دانلود(ثانیهبرکیلوبیت600~○
HDویدیویبرای)دانلود(ثانیهبرمگابیت1.2-1.8~○ 720p
HDویدیویبرای)دانلود(ثانیهبرمگابیت2-3~○ 1080p



ثانیهبرکیلوبیت75-50ویدیو(:بندانگشتیتصویر)بدوننمایشصفحهاشتراک‌گذاریبرای●
)دانلود(

ثانیهبرکیلوبیت150-50ویدیو:بندانگشتیتصویربانمایشصفحهاشتراک‌گذاریبرای●
)دانلود(

وبیناریاجلسهبهپیوستن
دانلودبهنیازیوبپیوندندZoomوبینارهاییاجلساتبهخودوبمرورگرطریقازمی‌توانندکاربران
Zoom.ندارند

بپیوندید.جلسهبهتاکنیدکلیکجلسهلینکروی.1
رویکنید،نصبیاکنیدبازراZoomدسکتاپبرنامهکهخواستشماازپاپ‌آپپنجرهیکاگر.2

کنید.کلیک(Cancel)لغو

کنید.کلیکمرورگر«از»پیوستنلینکرویصفحه،پاییندر.3



کنید.واردراخودناممی‌شودخواستهشمااز.4
کنید.کلیک(Join)»پیوستن«روی.5

:صدامدیریت

Join)رایانه«باصدابه»پیوستنروی Audio By Computer)کنید.کلیک



شود.دادهمرورگرطریقازبایستیمیکروفونگذاریاشتراکبرایلازمهایدسترسی

کردن»بی‌صدا/غیرفعالرویچپسمتپایینگوشهدرمی‌توانیدرایانه،صدایبهپیوستنازپس
رادیگریبلندگویو/یامیکروفونتاکنیدکلیک^علامتروییاکنیدکلیک(Mute/Unmute)صدا«

کنید.انتخاب

ویدیو:مدیریت



Zoomمی‌کند،کمکشماویدیوییکنفرانستجربهبهبودبهکهمی‌دهدارائهراویژگی‌هاازمجموعه‌ای
نمایشدرخودتاندادننمایشیامخفیوویدیوکردنخاموشیاروشنکنترلامکانجملهاز

جلسه.هردرخودتانویدیوی

همهبرایخودکاربه‌طورباشد،روشنشرکت‌کنندهچندینباجلسهیکدرشماویدیویاگر
خاموشیاروشنراخودویدیویمی‌توانیدشمامی‌شود.دادهنمایشخودتانجملهازشرکت‌کنندگان،

کنید،مخفیراخودتاناگرخیر.یاببینندراشمامی‌توانندشرکت‌کنندگاندیگرآیاکهکنیدکنترلتاکنید
رویشرکت‌کنندگاندیگردیدنبرایبیشتریفضایومی‌شودناپدیدصفحه‌تانازشماویدیوینمایش
صفحه‌تانرویدوبارهشماویدیوینمایشدهید،نمایشراخودتاناگرمی‌شود.فراهمشماصفحه

می‌رسید.نظربهدیگرانبرایچگونهکهمی‌دهدنشانومی‌شودظاهر

می‌توانیدکهداردوجودمختلفیراه‌هایشود،دادهنمایشیامخفیخاموش،روشن،شماویدیویچه
کنید.تنظیمخودصفحهرویراویدیوکاشی‌هایتمامچیدمان

ویدیو:کردنروشن

بپیوندید.آنبهیاکردهشروعراZoomجلسهیک.1
Start)ویدیو«»شروعرویجلسه،کنترلابزارنواردر.2 Video)کنید.کلیک
شماویدیویکهمعنیاینبهمی‌شود،ناپدیددوربینآیکونرویازموربخطکهدیدخواهید.3

است.مشاهدهقابلشرکت‌کنندگانهمهبرایاکنون



ویدیو:کردنخاموش

Stop)ویدیو«»توقفرویجلسه،کنترلابزارنواردر.1 Video)کنید.کلیک
ویدیویکهمعنیاینبهمی‌شود،ظاهرموربقرمزخطیکبادوربینآیکونکهدیدخواهید.2

نیست.مشاهدهقابلشرکت‌کنندگانسایربرایدیگرشما

Self)خود«»نمایچگونه View)کنیدمخفیخودصفحه‌نمایشازرا

اماداریدنگهروشنراخودویدیویکهکنیدانتخابمی‌توانیدویدیو،کردنخاموشوروشنبرعلاوه
نمی‌بینید.راخودتاندیگربنابراینکنید،مخفیخودتاننمایشازراآن

خودتان:نمایشازویدیوکردنمخفیبرای

بپیوندید.آنبهیاکردهشروعراZoomجلسهیک.1
Speaker)سخنران«»نمایدرخودکاربه‌طورجلسه.2 View)می‌توانیدشماومی‌شودشروع

ببینید.راخودویدیوی
کلیکخودویدیویدر(Ellipses)نقطهسهآیکونرویودهیدقرارخودویدیویرویراموس.3

Hide)خود«نمایکردن»مخفیسپسشود،دادهنمایشمنوتاکنید Self View)انتخابرا
کنید.

ببینند.راشماویدیویجلسهدردیگراناگرحتینمی‌بینید،راخودویدیویدیگر.4

Self)خود«»نمایچگونه View)بازگردانیدخودصفحه‌نمایشبهرا

خود:ویدیویبازگرداندنبرای

کنید.کلیک(View)»نمایش«رویویدیو،پنجرهراستسمتبالاگوشهدر.1
Show)خود«نمای»نمایشروی.2 Self View)کنید.کلیک
می‌شود.ظاهرشماصفحه‌نمایشرویدوبارهخودویدیوی.3

کنیدبرطرفراویدیومشکلاتچگونه

راهنمایبهببینید،راخودویدیوینمی‌توانیدیانمی‌شوددادهنمایشبه‌درستیشماویدیویاگر
دربارهبیشتریاطلاعاتتابیندازیدنگاهیویدیوکیفیتبهبودیاZoomویدیویمشکلاتعیب‌یابی
فعالمانندZoomجلسهداخلیویژگی‌هایازمی‌توانیدکنید.کسبدوربینوویدیورایجمشکلات



سفارشی‌سازیوبهبودبرایمجازیپس‌زمینه‌هایوفیلترهااعمالیاکم،نورتنظیم،HDویدیویکردن
کنید.استفادهخودویدیویظاهر

کیفیتمشکلاتیارقیببرنامه‌هایدستگاه،تنظیماتدلیلبهدوربینیاویدیومشکلاتبیشتر
ویدیوتنظیماتشویدمطمئنتاکنیدآزمایشراخودویدیویمی‌توانیدعیب‌یابی،حیندرهستند.

شده‌اند.پیکربندیبه‌درستیZoomجلسهبهپیوستنازقبل

Zoomکنفرانسویدئوجلسهیکطولدرویدئوچیدمانتنظیم

داشتهبهتریبصریتجربه‌یتاکنیدتنظیمجلساتطولدرراخودویدیوهایچیدمانمی‌توانیدشما
کهزمانیکههستنددسترسدرمختلفویدیوییچیدمانچهارشما،ترجیحاتونیازبهبستهباشید.

سخنراننمایکنید:استفادهآن‌هاازمی‌توانیدنمی‌گذارد،اشتراکبهراخودصفحهکسهیچ
(Speaker view،)گالرینمای(Gallery view،)غوطه‌ورنمای(Immersive view،)پنجرهنمایو

Floating)شناورکوچک thumbnail window.)می‌گذارد،اشتراکبهراخودصفحهکسیوقتی
کنید.استفادهسخنراننمایهمراهبهصفحهنمایشیا(Side-by-side)همکنارحالتازمی‌توانید

نمایبه‌جزشوند،استفادهپنجره‌ایحالتیاتمام‌صفحهحالتدرمی‌توانندچیدمان‌هااینازیکهر
شناور.کوچکپنجره

9حداکثرویدیویکردنبرجستهیاکردنپینگالری،ترتیبتغییرشاملویدیوچیدمانکنترل‌هایسایر
ویدیوهایهمهتوقفیاکرده‌اند،خاموشراخودویدیوکهشرکت‌کنندگانیکردنپنهانشرکت‌کننده،

می‌باشد.ورودی

Speaker)سخنراننمای● view:)
یکفقطوشمااگرمی‌کند.تغییرمی‌کنندصحبتکهافرادیبینویدیوبزرگنمای

می‌شوددادهنمایشکوچکتربه‌صورتبالاییقسمتدرشماویدیویباشید،دیگرشرکت‌کننده
می‌شود.دادهنمایشزیردرآن‌هاویدیویو



Gallery)گالرینمای● view:)
مشاهدهبرایچیدماناینمی‌شوند.دادهنمایششبکه‌ایبه‌صورتشرکت‌کنندگانهمه

است.مناسبشرکت‌کنندگانتمامهمزمان

Multi-speaker)سخنرانچندنمای● view:)
می‌کند.فراهمراجلسهدرشرکت‌کننده9حداکثرویدیویکردنبرجستهیاکردنپینامکان



Zoomبرنامهبهنیازسخنران،چندنمایازاستفادهبرای Workplaceدارید:دسکتاپبرای

○Windows:بالاتریا6.0.0نسخه
○macOS:بالاتریا6.0.0نسخه

Full-screen)تمام‌صفحهحالت● meeting window:)
داشتهویدیوهارویبیشتریتمرکزتامی‌دهدنمایشتمام‌صفحهبه‌صورتراویدیوییچیدمان

باشید.
Floating)شناورکوچکپنجرهنمای● thumbnail window:)

راآنمی‌توانیدومی‌دهدنمایشراویدیوهاکهمی‌کندایجادصفحهبالایدرراکوچکیپنجره
دهید.حرکتاطرافبه

Layout)صفحهاشتراک‌گذاریهنگامچیدمان● when screen sharing:)
سخنران.نمایهمراهبهصفحهنمایشیا(Side-by-side)همکنارحالتازاستفاده

کنید:مخفیکرده‌اند،خاموشراخودویدیوکهشرکت‌کنندگانیچگونه

کنید.کلیک(View)»نمایش«رویجلسه،طولدر.1
Hide)کرده‌اند«خاموشراخودویدیوکهشرکت‌کنندگانیکردن»پنهانگزینه.2 Non-Video

Participants)کنید.انتخابرا

شوید:جابجانماهابینجلسهطولدرچگونه

کنید.کلیک(View)»نمایش«رویویدیو،پنجرهراستسمتبالاگوشهدر.1
پنجرهنماییاغوطه‌ور،نمایگالری،نمایسخنران،نمایکنید:انتخابراخودنظرموردنمای.2

شناور.کوچک

گالری:نمایدرصفحههردرکوچکتصویر49حداکثرنمایشبرایسیستمیپیش‌نیازهای

49بهگالرینمایدرصفحههردرشدهدادهنمایششرکت‌کنندگانحداکثرتعداد●
است.شدهتنظیمدسکتاپبرنامهویدیویتنظیماتدرشرکت‌کننده

بود.نخواهددسترسدرگزینهاینباشد،نداشتهمطابقتCPUالزاماتباشمارایانهاگرتوجه:

تک‌مانیتور:نمایشگربرایپشتیبانی‌شدهپردازنده‌های



●Intel i5:

بالاتریا4نسلبیشتر،یاهسته4

●Intel i7، i9، Xeon:

بیشتریاهسته2

●Intel Atom:

بیشتریاهسته6

:Intelدیگرپردازنده‌های●

بیشتریا3.0GHzبیشتر،یاهسته6

AMDسری● Ryzen 5

مانیتور:دونمایشگربرایپشتیبانی‌شدهپردازنده‌های

●Intel i5: بیشتریا2.0GHzبالاتر،یا6نسلبیشتر،یاهسته4
●Intel i7، i9، Xeon: بیشتریاهسته4
●Intel Atom: بیشتریاهسته8یابیشتر؛یا1.6GHzفرکانسبیشتر،یاهسته6
:Intelدیگرپردازنده‌های● بیشتریاهسته12یابیشتر؛یا3.0GHzبیشتر،یاهسته8
AMDسری● Ryzen 7/9

نمایشمانیتوریکرویبرفقطگالرینمایدسکتاپ،برنامهدرمانیتوردوازاستفادههنگامتوجه:
می‌شود.داده

نمایشصفحهاشتراک‌گذاری

گزینهرویخود،جلسهابزارنواردرنمایش:صفحهاشتراک‌گذاریرویبرکلیک.1
Share)نمایش«صفحه»اشتراک‌گذاری Screen)کنید.کلیک



کردهانتخابرابگذاریداشتراکبهمی‌خواهیدکهصفحه‌ایاشتراک‌گذاری:برایصفحهانتخاب.2
هرمی‌کنید،استفادهمانیتورچندینازاگرکنید.کلیک(Share)»اشتراک‌گذاری«رویسپسو

دید.خواهیدرانمایشصفحه‌
»پنجره«تبرویخاص،برنامهیکپنجرهاشتراک‌گذاریبرایخاص:پنجرهیکاشتراک‌گذاری.3

(Window)کلیک»اشتراک‌گذاری«رویسپسوکردهانتخابرانظرموردبرنامهکنید،کلیک
کنید.



نکات:

می‌شودایجادسندیکدرکهزنده‌ایتغییراتبرنامه،یکاشتراک‌گذاریهنگامدر○
رااشتراک‌گذاریشدید،مواجهمشکلاینبااگرنشود.ظاهردیگرانبرایاستممکن

ازتابگذاریداشتراکبهراخودنمایشصفحهکلیاکنیدشروعدوبارهوکردهمتوقف
کنید.جلوگیریمشکلاین

بهآن‌هاازمحدودیتعدادفقطباشد،بازبرنامهچندیناگر،10ویندوزکاربرانبرای○
بهمی‌خواهیدکهبرنامه‌ایاگرمی‌شوند.دادهنمایشاشتراک‌گذاریبرایگزینهعنوان

کنید.تلاشدوبارهوببندیدراغیرضروریبرنامه‌هاینیست،لیستدربگذاریداشتراک
کنید.انتخاباشتراک‌گذاریبرایراکرومخاصتبیکمی‌توانیدحتیکروم،مرورگردر○

Alsoتیکبود،گذاریاشتراکحیندرسیستمصدایبهنیازکهصورتیدر Share System Audioرا
شد.خواهدMuteشمامیکروفنحالتایندرکهنمائیدتوجهوبزنید.



صفحه:اشتراک‌گذاریحیندرکنترل‌ها.4
اشتراکبهنمایشصفحه‌پیش‌نمایششما،Zoomجلسهپنجرهبالایدراعلانیک○

نمایش،صفحهاشتراک‌گذاریکردنمتوقفبرایمی‌دهد.نشانراشماشدهگذاشته
Stop)اشتراک‌گذاری«»توقفروی Share)کنید.کلیک

Resume)اشتراک‌گذاری«»ادامهروینمایش،صفحهاشتراک‌گذاریدوبارهشروعبرای○
Share)تاکنیدکلیکاشتراک‌گذاری«»توقفرویمی‌توانیدهمچنینکنید.کلیک

کنید.متوقفراخودصفحهاشتراک‌گذاری
اشتراک‌گذاریتوقفبرایمی‌شود.ظاهرشمامرورگربالایدرشناوراعلاننواریک○

Stop)اشتراک‌گذاری«»توقفرویخود،صفحه sharing)نوارحذفبرایکنید.کلیک
کنید.کلیک(Hide)کردن«»پنهانرویشناور،اعلان



(Participants)کنندگانشرکتمدیریت

هرکلی،به‌طورکنید.مدیریتراشرکت‌کنندگانمی‌توانیدشماجلسه،یکمیزبانعنوانبه
شماامابگذارد،اشتراکبهراخودصدایونمایش،صفحهویدیو،می‌تواندجلسهیکدرشرکت‌کننده

Zoomجلسهلیستدرشرکت‌کنندگانترتیبدهید.تغییرجلسهطولدرراتنظیماتاینمی‌توانید

می‌شوند:ظاهرزیرترتیببهشرکت‌کنندگانپنلدرنام‌ها

شما.●
نیستید(..میزبانشما)اگرمیزبان●
آخرین.تاشدهبلنددستاولینازترتیببهشده،بلنددست‌هایباشرکت‌کنندگان●
فعال.صدایباآنلاینشرکت‌کنندگان●
بی‌صدا.آنلاینشرکت‌کنندگان●

ترتیببهآن‌هانمایشیناماساسبرشرکت‌کنندگانباشند،دسته‌بندییکدرشرکت‌کنندهچندیناگر
می‌شوند:مرتبزیر

ASCIIترتیببهغیره(و~^،*،&،$،)#،خاصکاراکترهای●
اعداد●
کوچک(یابزرگحروفازنظر)صرفالفباییترتیببه●



،Zoom#نمایشینام‌هایدارایشرکت‌کننده3اگرکهاستمعنیبداناین 1ZoomوZoom،باشند
یکی)مثلاًنباشنددسته‌بندییکدرهمهاگرمی‌شوند.فهرستترتیباینبهدسته‌بندیهماندر

برآن‌هاترتیبکرده(،فعالراخودصدایفقطآخریواست،هم‌میزباندیگریکرده،بلندرادستش
بود.خواهددسته‌بندیهماندرشرکت‌کنندگاندیگراساس

هم‌میزبانیامیزبانعنوانبهشرکت‌کنندگانمدیریتبرایموجودویژگی‌های

کنند:کنترلرازیرویژگی‌هایمی‌توانندهم‌میزبان‌هاومیزبان‌هاجلسات،در

شرکت‌کنندگانکردنبی‌صدا●
شده(تاییدپیشازرضایت)باشرکت‌کنندهصدایکردنفعالیابی‌صدادرخواست●
شرکت‌کنندهویدیویکردنمتوقف●
شرکت‌کنندهویدیویشروعدرخواست●
شرکت‌کنندگانتوسطصفحهاشتراک‌گذاریازجلوگیری●
شرکت‌کنندهنامتغییر●
دعوت‌شدگانوضعیتلیستمشاهده●
باشد(غیرفعالانتظاراتاق)اگرانتظارحالتدرشرکت‌کنندهدادنقرار●
خروجیاورودصداینواختنانتخاب●
جدیدافرادورودازجلوگیریبرایجلسهکردنقفل●
)اتاقانتظاراتاقازشرکت‌کنندگانپذیرش/حذفیاانتظاراتاقدرشرکت‌کنندگاندادنقرار●

است(شدنفعالقابلمیزبانتوسطفقطانتظار

دارند:دسترسیویژگی‌هااینبهمیزبان‌هافقط

شرکت‌کنندهیکبهمحلیضبطتواناییدادن●
هم‌میزبانیامیزبانعنوانبهشرکت‌کنندهیکتعیین●
انتظاراتاقکردنفعال●



Zoomجلسهدرشرکت‌کنندگانمدیریتنحوه

شرکت‌کنندگانمدیریتدرشماقابلیت‌های،Zoomوبتحتافزارنرمازاستفادهباپیوستنهنگام
بود.خواهدمحدود

شرکت‌کنندگان:پنلکردنباز.1
شرکت‌کنندگانپنلتاکنیدکلیک(Participants)»شرکت‌کنندگان«رویمیزبان،کنترل‌هایدر

شود.دادهنمایش
شرکت‌کنندگان:مدیریت.2

بهتاکنیدکلیک(More)»بیشتر«رویودهیدقرارشرکت‌کنندهیکنامرویراموس
کنید:پیدادسترسیزیرگزینه‌های

Ask)صدا:کردنکردن/غیرفعالفعالبرایدرخواست○ to Unmute / Unmute /
Mute)

کنید.بی‌صدارااوصداییاکندفعالراخودصدایکهبخواهیدشرکت‌کنندهاز
(Chat)چت:○

کنید.ارسالشرکت‌کنندهبهمستقیماًراپیام‌هاییتاکنیدبازراچتپنجره
Stop)ویدیو:توقف○ Video)

اگرکند.شروعراخودویدیوینتواندتاکنیدمتوقفراشرکت‌کنندهویدیویجریان



شروعبرای»درخواستگزینهباشد،نکردهشروعراخودویدیویهنوزشرکت‌کننده
Ask)ویدیو« to Start Video)دید.خواهیدرا

Spotlight)همه:برایکردنبرجسته○ for Everyone)
همهبرایهمیشهآن‌هاویدیویتاکنیدبرجستهراشرکت‌کنندگانویدیوی9حداکثر

باشد.مشاهدهقابلجلسهدرشرکت‌کنندگان
Allow)پین:چندبرایاجازه○ to Multi-pin)

پیش‌فرض،به‌طورکند.استفادهپینچندویژگیازدهیداجازهشرکت‌کنندهیکبه
کنند.پینزمانیکدررانفریکمی‌توانندفقطشرکت‌کنندگان

Make)میزبان:عنوانبهتعیین○ Host)
داشتهوجودمی‌تواندمیزبانیکفقطکنید.تعیینمیزبانعنوانبهراشرکت‌کننده

.باشد
Assign)زیرنویس:تایپبرایتعیین○ to type Closed Caption)

کنید.تعیینجلسهطولدرزیرنویستایپبرایراشرکت‌کننده
(Rename)نام:تغییر○

فقطتغییرایندهید.تغییررامی‌شوددادهنمایشدیگرانبرایکهشرکت‌کننده‌اینام
می‌شود.اعمالفعلیجلسهبرای
قرارشرکت‌کنندگانپنلدرخودنامرویراموسخود،نامتغییربراینکته:■

راخودناممی‌توانیدشماکنید.کلیک(Rename)نام«»تغییررویودهید
دهید.تغییرخودپروفایلدردائمیبه‌طور

Put)انتظار:اتاقدردادنقرار○ in Waiting Room)
شوید.آمادهجلسهبرایشماتادهیدقرارمجازیانتظاراتاقیکدرراشرکت‌کننده

شود.دادهنمایشگزینهاینتاکندفعالراانتظاراتاقبایدمیزبان
(Remove)حذف:○

ندهید،ورودمجدداجازهکهزمانیتاآن‌هاکنید.اخراججلسهازراشرکت‌کنندهیک
بپیوندند.جلسهبهدوبارهنمی‌توانند

(Report)گزارش:○
اکیدتوصیهکهمی‌کندفراهمراZoomایمنیواعتمادتیمبهکاربریکگزارشامکان
.نشودانجاماینکارکهداریم

شرکت‌کنندگان:پنلپاییندراضافیگزینه‌های.3



(Invite)دعوت:○
کنید.دعوتجلسهبهپیوستنبرایرادیگران

Mute)همه:صدایکردنهمه/فعالکردنبی‌صدا○ All / Unmute All)
کنید.فعالراآن‌هاصداییابی‌صداراجلسهدرفعلیشرکت‌کنندگانهمه

(More)بیشتر:○
Ask)صدا:کردنفعالبرایهمهازدرخواست■ All to Unmute)

فعالگزینهتادهیدنمایشبی‌صداشرکت‌کنندگانهمهبرایپاپ‌آپاعلانیک
کنند.انتخابرابی‌صداحالتدرماندنیاخودصدایکردن

Mute)ورود:هنگامشرکت‌کنندگانکردنبی‌صدا■ participants on entry)
کنید.بی‌صداجلسهبهپیوستنهنگامخودکاربه‌طورراشرکت‌کنندگان

Allow)خود:صدایکردنفعالبرایشرکت‌کنندگانبهاجازه■ participants to
unmute themselves)

دیگرانباتاکنندفعالراخودصدایتمایلصورتدرمی‌توانندشرکت‌کنندگان
کنند.صحبتجلسهدر

Allow)خود:نامتغییربرایشرکت‌کنندگانبهاجازه■ participants to
rename themselves)

دهند.تغییردیگرانبرایراخودنمایشیناممی‌توانندشرکت‌کنندگان
Lock)جلسه:کردنقفل■ meeting)

ندهید.رابرگزاریحالدرجلسهبهجدیدافرادوروداجازه

Zoomجلسهیکدرامنیتیتنظیماتتغییر



یافعالجلسهکنترلابزارنوارازراتنظیماتبرخیسرعتبهمی‌تواندمیزبانجلسه،یکطولدر
جلسه،کردنقفلشاملتنظیماتاینشود.جلوگیریاختلالاتازوشودایمنجلسهتاکنندغیرفعال

می‌تواندهمچنینمیزباناست.شرکت‌کنندگانفعالیت‌هایتعلیقوانتظاراتاقکردنفعال
کنند.مشاهدهجلسهحیندرراشدهبرنامه‌ریزیآن‌هاباجلسهکهامنیتیویژگی‌های

جلسه:درامنیتیگزینه‌هایازاستفادهبرایپیش‌نیازها

،WindowsبرایZoomدسکتاپبرنامه● macOS،یاLinux:بالاتر.یاجهانیحداقلنسخه
بالاتر.یاجهانیحداقلنسخه:iOSیاAndroidبرایZoomموبایلبرنامه●
●Zoom Web App.
جلسه.درهم‌میزبانیامیزبان●

جلسه:درامنیتیتنظیماتبهدسترسینحوه

کنید.کلیک(Security)"امنیت"گزینهرویجلسه،کنترلابزارنواردر.1
کنید:غیرفعالیافعالامنیتمنویازرازیرتنظیماتمی‌توانیدشما.2

Lock)جلسه:کردنقفل○ Meeting)جدیدشرکت‌کنندگانورودازتاکنیدقفلراجلسه
شود.جلوگیری



Enable)انتظار:اتاقکردنفعال○ Waiting Room)شرکت‌کنندگانبرایراانتظاراتاق
کنید.منتقلانتظاراتاقبهرافعلیشرکت‌کنندگانیاکنیدفعالجدید

Hide)پروفایل:تصاویرکردنپنهان○ Profile Pictures)جملهازپروفایل،تصاویرهمه
می‌شوند.دادهنشاننمایشینام‌هایآن‌ها،جایبهکنید.پنهانرامیزبانتصویر

برای:شرکت‌کنندگانبهاجازه○
Share)نمایش:صفحهاشتراک‌گذاری■ Screen)دهیداجازهشرکت‌کنندگانبه

بگذارند.اشتراکبهراخودنمایشصفحه‌
استفادهجلسهدرچتویژگیازدهیداجازهشرکت‌کنندگانبه(Chat)چت:■

کنند.
Rename)خود:نامتغییر■ Themselves)نامدهیداجازهشرکت‌کنندگانبه

دهند.تغییرشرکت‌کنندگانپنلازراخود
Unmute)خود:صدایکردنفعال■ Themselves)اجازهشرکت‌کنندگانبه

کنند.فعالراخودصدایمیزباناجازهبدوندهید
Start)ویدیو:شروع■ Video)درراخودویدیویدهیداجازهشرکت‌کنندگانبه

کنند.شروعجلسه
Share)سفید:تختهاشتراک‌گذاری■ Whiteboards)اجازهشرکت‌کنندگانبه

بگذارند.اشتراکبهوکردهبازراZoomسفیدتختهدهید
Request)میزبان:ازابریضبطشروعدرخواست■ Host to Start Cloud

Recording)میزبانبهضبطشروعدرخواستدهیداجازهشرکت‌کنندگانبه
کنند.ارسال

تواناییبرویدیو""شروعوخود"صدایکردن"فعالگزینه‌هایکردنغیرفعالنکته:.3
Breakout)استراحتاتاق‌هایدرویدیووخودصدایکنترلبرایشرکت‌کنندگان Rooms)

می‌گذارد.تأثیراصلیجلسهدرشرکت‌کنندگانبرفقطتنظیماتاینندارد.تأثیری
Remove)شرکت‌کننده:حذف○ Participant)حذفجلسهطولدرراشرکت‌کنندهیک

شرکت‌کنندگانبه"اجازهگزینهاینکهمگربپیوندددوبارهنمی‌تواندشرکت‌کنندهکنید.
Allow)مجدد"پیوستنبرایحذف‌شده removed participants to rejoin)در
باشد.فعالجلسهتنظیمات

Suspend)شرکت‌کنندگان:فعالیت‌هایتعلیق○ Participant Activities)،صداویدیو
همچنینکنید.غیرفعالراشرکت‌کنندگانهمهنمایشصفحهاشتراک‌گذاریتواناییو

شود.جلوگیریشرکت‌کنندگانپیوستنازتاکنیدقفلراجلسه



تریاطلاعاتبهنیازیاداریدسوالیکهصورتیدر ش
باa.kamkar@behdasht.gov.irایمیلطریقازمی‌توانیددارید،بی
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