
مقدمه

ازراZoomسرویسباشدهایجادمجازیجلسهیکبه��وستنامکانZoomوبتحتافزارنرم
�یش فرض،به طور�ی کند.فراهمنرم افزاریاافزونههرگونهدانلودبهنیازبدونوبمرورگریکطر�ق

حساببهورودبهنیازی�ی ��وندند،جلساتبهZoomوبتحتافزارنرمطر�قازکهشرکت کنندگانی
ندارند.Zoomکاربری

یادداشت:

مرورگرهایدرراعملکردبهتر�نواستمحدودیامکاناتدارایZoomوبتحتافزارنرم●
دارد.فا�رفاکسموزیلاوکرومگوگل

Zoomوبتحتافزارنرمازبهینهاستفادهنیازمند�های

�ردازندهنیازمندی های

دسک�اپ:دس�گاه های

Intel(مانندبالاتریاگیگاهر�ز2دو هس�ه ای�ردازنده(�یشنهادی)● i3/i5/i7معادلیاAMD(

موبا�ل:دس�گاه های

)Intelاز(غ�ربهتریاگیگاهر�ز�1ک هس�ه ای�ردازندههر●

RAMنیازمندی های

:macOSوویندوزدس�گاه های

سیستمRAMبیشتریاگیگابایت8توصیه شده:●
Zoomتوجه:● Web AppجلسهیکطولدرZoom،حافظهگیگابایت�1.5اگیگابایتیک

�ی کند.مصرففعال

پشتیبانی شده:سیستم عاملنسخه هایومرورگرها



سیستم عاملنسخهحداقلمرورگرنسخهحداقلمرورگر

7ویندوزChrome102ویندوز

7ویندوزEdge102ویندوز

7ویندوزFirefox105ویندوز

Chrome102macOSمک 10

Edge102macOSمک 10

Firefox105macOSمک 10

Safari16.4macOSمک 10

نداردChrome102اندروید

iOS Safari16.416.4

iOS Chrome16.4ندارد



توجه:
نکنند،رعایترانیازمندی هاا�نکاربراناگرباشند.بالاتریاسطحا�ندربایدپشتیبانی شدهنسخه های

کنید»به روزرسانیراخودمرورگرلطفاًبهتر،تجربه«برای�یامبامرورگربه روزرسانیبرایاعلانیک
کرد.خواهنددریافت

باند�هناینیازمندی های

�ی شود.بهینه سازیکاربرانشبکهاساسبرتجربهبهتر�نبرایZoomتوسطاستفادهموردباند�هنای
Zoom Web App3شبکه هایبرایخودکاربه طورG/4G/5G، WiFiی شود.�نظیمکابلییا�

وبینار:پنلاعضایوجلساتبرایتوصیه شدهباند�هنای

:1:1وید�و�یتماسبرای●
(آپلود/دانلود)�انیهبرکیلوبیت600بالا:کیفیتباوید�ویبرای○
HDوید�ویبرای○ 720p: (آپلود/دانلود)�انیهبرمگابیت1.2
HDوید�ویبرای○ 1080p: (آپلود/دانلود)�انیهبرمگابیت�3.0انیه/برمگابیت3.8

گروهی:وید�و�یتماسبرای●
(آپلود/دانلود)�انیهبرکیلوبیت�600انیه/برمگابیت1.0بالا:کیفیتباوید�ویبرای○
HDوید�ویبرای○ 720p: (آپلود/دانلود)�انیهبرمگابیت�1.8انیه/برمگابیت2.6
HDوید�ویبرای○ 1080p: (آپلود/دانلود)�انیهبرمگابیت�3.0انیه/برمگابیت3.8

گالری:نمایدریافتبرای●
نما)49(�انیهبرمگابیت4.0نما)،25(�انیهبرمگابیت2.0○

�انیهبرکیلوبیت75-50وید�و):بندانگشتیتصو�ر(بدوننمایشصفحهاشتراک گذاریبرای●
�انیهبرکیلوبیت150-50وید�و:بندانگشتیتصو�ربانمایشصفحهاشتراک گذاریبرای●

شرکت کنندگان:برایتوصیه شدهباند�هنای

پنل:اعضایفعالوید�ویبرای●
بالاکیفیتباوید�ویبرای(دانلود)�انیهبرکیلوبیت600~○
HDوید�ویبرای(دانلود)�انیهبرمگابیت1.2-1.8~○ 720p
HDوید�ویبرای(دانلود)�انیهبرمگابیت2-3~○ 1080p



�انیهبرکیلوبیت75-50وید�و):بندانگشتیتصو�ر(بدوننمایشصفحهاشتراک گذاریبرای●
(دانلود)

�انیهبرکیلوبیت150-50وید�و:بندانگشتیتصو�ربانمایشصفحهاشتراک گذاریبرای●
(دانلود)

وبیناریاجلسهبه��وستن
دانلودبهنیازیوب��وندندZoomوبینارهاییاجلساتبهخودوبمرورگرطر�قاز�ی توانندکاربران
Zoom.ندارند

ب��وندید.جلسهبه�اکنیدکلیکجلسهلینکروی.1
رویکنید،نصبیاکنیدبازراZoomدسک�اپبرنامهکهخواستشماازپاپ آپپنجرهیکاگر.2

کنید.کلیک)Cancel(لغو

کنید.کلیکمرورگر»از«��وستنلینکرویصفحه،پا��ندر.3



کنید.واردراخودنام�ی شودخواس�هشمااز.4
کنید.کلیک)Join(«��وستن»روی.5

:صدامد�ریت

Join(رایانه»باصدابه«��وستنروی Audio By Computer(کنید.کلیک



شود.دادهمرورگرطر�قازبایستیمیکروفونگذاریاشتراکبرایلازمهایدسترسی

کردن«�ی صدا/غ�رفعالرویچپسمتپا��نگوشهدر�ی توانیدرایانه،صدایبه��وستنازپس
رادیگریبلندگویو/یامیکروفون�اکنیدکلیک^علامتروییاکنیدکلیک)Mute/Unmute(صدا»

کنید.انتخاب

وید�و:مد�ریت



Zoomی کند،کمکشماوید�و�یکنفرانستجربهبهبودبهکه�ی دهدارائهراو�ژگی هاازمجموعه ای�
نمایشدرخود�اندادننمایشیامخفیووید�وکردنخاموشیاروشنکنترلامکانجملهاز

جلسه.هردرخود�انوید�وی

همهبرایخودکاربه طورباشد،روشنشرکت کنندهچند�نباجلسهیکدرشماوید�ویاگر
خاموشیاروشنراخودوید�وی�ی توانیدشما�ی شود.دادهنمایشخود�انجملهازشرکت کنندگان،

کنید،مخفیراخود�اناگرخ�ر.یاببینندراشما�ی توانندشرکت کنندگاندیگرآیاکهکنیدکنترل�اکنید
رویشرکت کنندگاندیگردیدنبرایبیشتریفضایو�ی شودناپدیدصفحه �انازشماوید�وینمایش
صفحه �انرویدوبارهشماوید�وینمایشدهید،نمایشراخود�اناگر�ی شود.فراهمشماصفحه

�ی رسید.نظربهدیگرانبرایچگونهکه�ی دهدنشانو�ی شودظاهر

�ی توانیدکهداردوجودمخ�لفیراه هایشود،دادهنمایشیامخفیخاموش،روشن،شماوید�ویچه
کنید.�نظیمخودصفحهرویراوید�وکاشی هایتمامچیدمان

وید�و:کردنروشن

ب��وندید.آنبهیاکردهشروعراZoomجلسهیک.1
Start(وید�و»«شروعرویجلسه،کنترلابزارنواردر.2 Video(کنید.کلیک
شماوید�ویکهمعنیا�نبه�ی شود،ناپدیددورب�نآیکونرویازموربخطکهدیدخواهید.3

است.مشاهدهقابلشرکت کنندگانهمهبرایاکنون



وید�و:کردنخاموش

Stop(وید�و»«توقفرویجلسه،کنترلابزارنواردر.1 Video(کنید.کلیک
وید�ویکهمعنیا�نبه�ی شود،ظاهرموربقرمزخطیکبادورب�نآیکونکهدیدخواهید.2

نیست.مشاهدهقابلشرکت کنندگانسا�ربرایدیگرشما

Self(خود»«نمایچگونه View(کنیدمخفیخودصفحه نمایشازرا

اماداریدنگهروشنراخودوید�ویکهکنیدانتخاب�ی توانیدوید�و،کردنخاموشوروشنبرعلاوه
ن�ی بینید.راخود�اندیگربنابرا�نکنید،مخفیخود�اننمایشازراآن

خود�ان:نمایشازوید�وکردنمخفیبرای

ب��وندید.آنبهیاکردهشروعراZoomجلسهیک.1
Speaker(سخنران»«نمایدرخودکاربه طورجلسه.2 View(ی توانیدشماو�ی شودشروع�

ببینید.راخودوید�وی
کلیکخودوید�ویدر)Ellipses(نقطهسهآیکونرویودهیدقرارخودوید�ویرویراموس.3

Hide(خود»نمایکردن«مخفیسپسشود،دادهنمایشمنو�اکنید Self View(انتخابرا
کنید.

ببینند.راشماوید�ویجلسهدردیگراناگرحتین�ی بینید،راخودوید�ویدیگر.4

Self(خود»«نمایچگونه View(بازگردانیدخودصفحه نمایشبهرا

خود:وید�ویبازگرداندنبرای

کنید.کلیک)View(«نمایش»رویوید�و،پنجرهراستسمتبالاگوشهدر.1
Show(خود»نمای«نمایشروی.2 Self View(کنید.کلیک
�ی شود.ظاهرشماصفحه نمایشرویدوبارهخودوید�وی.3

کنیدبرطرفراوید�ومشکلاتچگونه

راهنمایبهببینید،راخودوید�وین�ی توانیدیان�ی شوددادهنمایشبه درستیشماوید�ویاگر
دربارهبیشتریاطلاعات�ابیندازیدنگاهیوید�وکیفیتبهبودیاZoomوید�ویمشکلاتعیب یا�ی
فعالمانندZoomجلسهداخلیو�ژگی هایاز�ی توانیدکنید.کسبدورب�نووید�ورا�جمشکلات



سفارشی سازیوبهبودبرایمجازیپس زمینه هایوفیلترهااعمالیاکم،نور�نظیم،HDوید�ویکردن
کنید.استفادهخودوید�ویظاهر

کیفیتمشکلاتیارقیببرنامه هایدس�گاه،�نظیماتدل�لبهدورب�نیاوید�ومشکلاتبیشتر
وید�و�نظیماتشویدمطمئن�اکنیدآزمایشراخودوید�وی�ی توانیدعیب یا�ی،ح�ندرهس�ند.

شده اند.�یکربندیبه درستیZoomجلسهبه��وستنازقبل

Zoomکنفرانسویدئوجلسهیکطولدرویدئوچیدمان�نظیم

داش�هبهتریبصریتجربه ی�اکنید�نظیمجلساتطولدرراخودوید�وهایچیدمان�ی توانیدشما
کهزمانیکههس�نددسترسدرمخ�لفوید�و�یچیدمانچهارشما،ترجیحاتونیازبهبس�هباشید.

سخنراننمایکنید:استفادهآن هااز�ی توانیدن�ی گذارد،اشتراکبهراخودصفحهکسه�چ
)Speaker view،(گالرینمای)Gallery view،(غوطه ورنمای)Immersive view،(پنجرهنمایو

Floating(شناورکوچک thumbnail window.(ی گذارد،اشتراکبهراخودصفحهکسیوقتی�
کنید.استفادهسخنراننمایهمراهبهصفحهنمایشیا)Side-by-side(همکنارحالتاز�ی توانید

نمایبه جزشوند،استفادهپنجره ایحالتیاتمام صفحهحالتدر�ی توانندچیدمان هاا�نازیکهر
شناور.کوچکپنجره

9حداکثروید�ویکردنبرجس�هیاکردن��نگالری،ترتیبتغ��رشاملوید�وچیدمانکنترل هایسا�ر
وید�وهایهمهتوقفیاکرده اند،خاموشراخودوید�وکهشرکت کنندگانیکردنپنهانشرکت کننده،

�ی باشد.ورودی

Speaker(سخنراننمای● view:(
یکفقطوشمااگر�ی کند.تغ��ر�ی کنندصحبتکهافرادیب�نوید�وبزرگنمای

�ی شوددادهنمایشکوچکتربه صورتبالا�یقسمتدرشماوید�ویباشید،دیگرشرکت کننده
�ی شود.دادهنمایشز�ردرآن هاوید�ویو



Gallery(گالرینمای● view:(
مشاهدهبرایچیدمانا�ن�ی شوند.دادهنمایششبکه ایبه صورتشرکت کنندگانهمه

است.مناسبشرکت کنندگانتمامهمزمان

Multi-speaker(سخنرانچندنمای● view:(
�ی کند.فراهمراجلسهدرشرکت کننده9حداکثروید�ویکردنبرجس�هیاکردن��نامکان



Zoomبرنامهبهنیازسخنران،چندنمایازاستفادهبرای Workplaceدارید:دسک�اپبرای

○Windows:بالاتریا6.0.0نسخه
○macOS:بالاتریا6.0.0نسخه

Full-screen(تمام صفحهحالت● meeting window:(
داش�هوید�وهارویبیشتریتمرکز�ا�ی دهدنمایشتمام صفحهبه صورتراوید�و�یچیدمان

باشید.
Floating(شناورکوچکپنجرهنمای● thumbnail window:(

راآن�ی توانیدو�ی دهدنمایشراوید�وهاکه�ی کندایجادصفحهبالایدرراکوچکیپنجره
دهید.حرکتاطرافبه

Layout(صفحهاشتراک گذاریهنگامچیدمان● when screen sharing:(
سخنران.نمایهمراهبهصفحهنمایشیا)Side-by-side(همکنارحالتازاستفاده

کنید:مخفیکرده اند،خاموشراخودوید�وکهشرکت کنندگانیچگونه

کنید.کلیک)View(«نمایش»رویجلسه،طولدر.1
Hide(کرده اند»خاموشراخودوید�وکهشرکت کنندگانیکردن«پنهانگزینه.2 Non-Video

Participants(کنید.انتخابرا

شوید:جابجانماهاب�نجلسهطولدرچگونه

کنید.کلیک)View(«نمایش»رویوید�و،پنجرهراستسمتبالاگوشهدر.1
پنجرهنماییاغوطه ور،نمایگالری،نمایسخنران،نمایکنید:انتخابراخودنظرموردنمای.2

شناور.کوچک

گالری:نمایدرصفحههردرکوچکتصو�ر49حداکثرنمایشبرایسیست�ی�یش نیازهای

49بهگالرینمایدرصفحههردرشدهدادهنمایششرکت کنندگانحداکثرتعداد●
است.شده�نظیمدسک�اپبرنامهوید�وی�نظیماتدرشرکت کننده

بود.نخواهددسترسدرگزینها�نباشد،نداش�همطابقتCPUالزاماتباشمارایانهاگرتوجه:

�ک مانیتور:نمایشگربرایپشتیبانی شده�ردازنده های



●Intel i5:

بالاتریا4نسلبیشتر،یاهس�ه4

●Intel i7، i9، Xeon:

بیشتریاهس�ه2

●Intel Atom:

بیشتریاهس�ه6

:Intelدیگر�ردازنده های●

بیشتریا3.0GHzبیشتر،یاهس�ه6

AMDسری● Ryzen 5

مانیتور:دونمایشگربرایپشتیبانی شده�ردازنده های

●Intel i5: بیشتریا2.0GHzبالاتر،یا6نسلبیشتر،یاهس�ه4
●Intel i7، i9، Xeon: بیشتریاهس�ه4
●Intel Atom: بیشتریاهس�ه8یابیشتر؛یا1.6GHzفرکانسبیشتر،یاهس�ه6
:Intelدیگر�ردازنده های● بیشتریاهس�ه12یابیشتر؛یا3.0GHzبیشتر،یاهس�ه8
AMDسری● Ryzen 7/9

نمایشمانیتوریکرویبرفقطگالرینمایدسک�اپ،برنامهدرمانیتوردوازاستفادههنگامتوجه:
�ی شود.داده

نمایشصفحهاشتراک گذاری

گزینهرویخود،جلسهابزارنواردرنمایش:صفحهاشتراک گذاریرویبرکلیک.1
Share(نمایش»صفحه«اشتراک گذاری Screen(کنید.کلیک



کردهانتخابرابگذاریداشتراکبه�ی خواهیدکهصفحه ایاشتراک گذاری:برایصفحهانتخاب.2
هر�ی کنید،استفادهمانیتورچند�نازاگرکنید.کلیک)Share(«اشتراک گذاری»رویسپسو

دید.خواهیدرانمایشصفحه 
«پنجره»تبرویخاص،برنامهیکپنجرهاشتراک گذاریبرایخاص:پنجرهیکاشتراک گذاری.3

)Window(کلیک«اشتراک گذاری»رویسپسوکردهانتخابرانظرموردبرنامهکنید،کلیک
کنید.



نکات:

�ی شودایجادسندیکدرکهزنده ایتغ��راتبرنامه،یکاشتراک گذاریهنگامدر○
رااشتراک گذاریشدید،مواجهمشکلا�نبااگرنشود.ظاهردیگرانبرایاستممکن

از�ابگذاریداشتراکبهراخودنمایشصفحهکلیاکنیدشروعدوبارهوکردهمتوقف
کنید.جلوگ�ریمشکلا�ن

بهآن هاازمحدودیتعدادفقطباشد،بازبرنامهچند�ناگر،10ویندوزکاربرانبرای○
به�ی خواهیدکهبرنامه ایاگر�ی شوند.دادهنمایشاشتراک گذاریبرایگزینهعنوان

کنید.�لاشدوبارهوببندیدراغ�رضروریبرنامه هاینیست،لیستدربگذاریداشتراک
کنید.انتخاباشتراک گذاریبرایراکرومخاصتبیک�ی توانیدحتیکروم،مرورگردر○

Alsoتیکبود،گذاریاشتراکح�ندرسیستمصدایبهنیازکهصورتیدر Share System Audioرا
شد.خواهدMuteشمامیکروفنحالتا�ندرکهنمائیدتوجهوبزنید.



صفحه:اشتراک گذاریح�ندرکنترل ها.4
اشتراکبهنمایشصفحه �یش نمایششما،Zoomجلسهپنجرهبالایدراعلانیک○

نمایش،صفحهاشتراک گذاریکردنمتوقفبرای�ی دهد.نشانراشماشدهگذاش�ه
Stop(اشتراک گذاری»«توقفروی Share(کنید.کلیک

Resume(اشتراک گذاری»«ادامهروینمایش،صفحهاشتراک گذاریدوبارهشروعبرای○
Share(اکنیدکلیکاشتراک گذاری»«توقفروی�ی توانیدهمچن�نکنید.کلیک�

کنید.متوقفراخودصفحهاشتراک گذاری
اشتراک گذاریتوقفبرای�ی شود.ظاهرشمامرورگربالایدرشناوراعلاننواریک○

Stop(اشتراک گذاری»«توقفرویخود،صفحه sharing(نوارحذفبرایکنید.کلیک
کنید.کلیک)Hide(کردن»«پنهانرویشناور،اعلان



)Participants(کنندگانشرکتمد�ریت

هرکلی،به طورکنید.مد�ریتراشرکت کنندگان�ی توانیدشماجلسه،یکم�زبانعنوانبه
شماامابگذارد،اشتراکبهراخودصدایونمایش،صفحهوید�و،�ی تواندجلسهیکدرشرکت کننده

Zoomجلسهلیستدرشرکت کنندگانترتیبدهید.تغ��رجلسهطولدررا�نظیماتا�ن�ی توانید

�ی شوند:ظاهرز�رترتیببهشرکت کنندگانپنلدرنام ها

شما.●
نیستید)..م�زبانشما(اگرم�زبان●
آخر�ن.�اشدهبلنددستاول�نازترتیببهشده،بلنددست هایباشرکت کنندگان●
فعال.صدایباآنلا�نشرکت کنندگان●
�ی صدا.آنلا�نشرکت کنندگان●

ترتیببهآن هانمایشیناماساسبرشرکت کنندگانباشند،دس�ه بندییکدرشرکت کنندهچند�ناگر
�ی شوند:مرتبز�ر

ASCIIترتیببهغ�ره)و~^،*،&،$،(#،خاصکاراکترهای●
اعداد●
کوچک)یابزرگحروفازنظر(صرفالفبا�یترتیببه●



،Zoom#نمایشینام هایدارایشرکت کننده3اگرکهاستمعنیبدانا�ن 1ZoomوZoom،باشند
یکی(م�لاًنباشنددس�ه بندییکدرهمهاگر�ی شوند.فهرستترتیبا�نبهدس�ه بندیهماندر

برآن هاترتیبکرده)،فعالراخودصدایفقطآخریواست،هم م�زباندیگریکرده،بلندرادستش
بود.خواهددس�ه بندیهماندرشرکت کنندگاندیگراساس

هم م�زبانیام�زبانعنوانبهشرکت کنندگانمد�ریتبرایموجودو�ژگی های

کنند:کنترلراز�رو�ژگی های�ی توانندهم م�زبان هاوم�زبان هاجلسات،در

شرکت کنندگانکردن�ی صدا●
شده)�ا�ید�یشازرضایت(باشرکت کنندهصدایکردنفعالیا�ی صدادرخواست●
شرکت کنندهوید�ویکردنمتوقف●
شرکت کنندهوید�ویشروعدرخواست●
شرکت کنندگانتوسطصفحهاشتراک گذاریازجلوگ�ری●
شرکت کنندهنامتغ��ر●
دعوت شدگانوضعیتلیستمشاهده●
باشد)غ�رفعالانتظارا�اق(اگرانتظارحالتدرشرکت کنندهدادنقرار●
خروجیاورودصداینواختنانتخاب●
جدیدافرادورودازجلوگ�ریبرایجلسهکردنقفل●
(ا�اقانتظارا�اقازشرکت کنندگانپذ�رش/حذفیاانتظارا�اقدرشرکت کنندگاندادنقرار●

است)شدنفعالقابلم�زبانتوسطفقطانتظار

دارند:دسترسیو�ژگی هاا�نبهم�زبان هافقط

شرکت کنندهیکبهمحلیضبطتوانا�یدادن●
هم م�زبانیام�زبانعنوانبهشرکت کنندهیکتع��ن●
انتظارا�اقکردنفعال●



Zoomجلسهدرشرکت کنندگانمد�ریتنحوه

شرکت کنندگانمد�ریتدرشماقابلیت های،Zoomوبتحتافزارنرمازاستفادهبا��وستنهنگام
بود.خواهدمحدود

شرکت کنندگان:پنلکردنباز.1
شرکت کنندگانپنل�اکنیدکلیک)Participants(«شرکت کنندگان»رویم�زبان،کنترل هایدر

شود.دادهنمایش
شرکت کنندگان:مد�ریت.2

به�اکنیدکلیک)More(«بیشتر»رویودهیدقرارشرکت کنندهیکنامرویراموس
کنید:�یدادسترسیز�رگزینه های

Ask(صدا:کردنکردن/غ�رفعالفعالبرایدرخواست○ to Unmute / Unmute /
Mute(

کنید.�ی صدارااوصداییاکندفعالراخودصدایکهبخواهیدشرکت کنندهاز
)Chat(چت:○

کنید.ارسالشرکت کنندهبهمس�قیماًرا�یام ها�ی�اکنیدبازراچتپنجره
Stop(وید�و:توقف○ Video(

اگرکند.شروعراخودوید�وینتواند�اکنیدمتوقفراشرکت کنندهوید�ویجریان



شروعبرای«درخواستگزینهباشد،نکردهشروعراخودوید�ویهنوزشرکت کننده
Ask(وید�و» to Start Video(دید.خواهیدرا

Spotlight(همه:برایکردنبرجس�ه○ for Everyone(
همهبرایهمیشهآن هاوید�وی�اکنیدبرجس�هراشرکت کنندگانوید�وی9حداکثر

باشد.مشاهدهقابلجلسهدرشرکت کنندگان
Allow(��ن:چندبرایاجازه○ to Multi-pin(

�یش فرض،به طورکند.استفاده��نچندو�ژگیازدهیداجازهشرکت کنندهیکبه
کنند.��نزمانیکدررانفریک�ی توانندفقطشرکت کنندگان

Make(م�زبان:عنوانبهتع��ن○ Host(
داش�هوجود�ی تواندم�زبانیکفقطکنید.تع��نم�زبانعنوانبهراشرکت کننده

.باشد
Assign(ز�رنویس:�ایپبرایتع��ن○ to type Closed Caption(

کنید.تع��نجلسهطولدرز�رنویس�ایپبرایراشرکت کننده
)Rename(نام:تغ��ر○

فقطتغ��را�ندهید.تغ��ررا�ی شوددادهنمایشدیگرانبرایکهشرکت کننده اینام
�ی شود.اعمالفعلیجلسهبرای
قرارشرکت کنندگانپنلدرخودنامرویراموسخود،نامتغ��ربراینک�ه:■

راخودنام�ی توانیدشماکنید.کلیک)Rename(نام»«تغ��ررویودهید
دهید.تغ��رخود�روفا�لدردائ�یبه طور

Put(انتظار:ا�اقدردادنقرار○ in Waiting Room(
شوید.آمادهجلسهبرایشما�ادهیدقرارمجازیانتظارا�اقیکدرراشرکت کننده

شود.دادهنمایشگزینها�ن�اکندفعالراانتظارا�اقبایدم�زبان
)Remove(حذف:○

ندهید،ورودمجدداجازهکهزمانی�اآن هاکنید.اخراججلسهازراشرکت کنندهیک
ب��وندند.جلسهبهدوبارهن�ی توانند

)Report(گزارش:○
اکیدتوصیهکه�ی کندفراهمراZoomایمنیواعتمادتیمبهکاربریکگزارشامکان
.نشودانجاماینکارکهداریم

شرکت کنندگان:پنلپا��ندراضافیگزینه های.3



)Invite(دعوت:○
کنید.دعوتجلسهبه��وستنبرایرادیگران

Mute(همه:صدایکردنهمه/فعالکردن�ی صدا○ All / Unmute All(
کنید.فعالراآن هاصداییا�ی صداراجلسهدرفعلیشرکت کنندگانهمه

)More(بیشتر:○
Ask(صدا:کردنفعالبرایهمهازدرخواست■ All to Unmute(

فعالگزینه�ادهیدنمایش�ی صداشرکت کنندگانهمهبرایپاپ آپاعلانیک
کنند.انتخابرا�ی صداحالتدرماندنیاخودصدایکردن

Mute(ورود:هنگامشرکت کنندگانکردن�ی صدا■ participants on entry(
کنید.�ی صداجلسهبه��وستنهنگامخودکاربه طورراشرکت کنندگان

Allow(خود:صدایکردنفعالبرایشرکت کنندگانبهاجازه■ participants to
unmute themselves(

دیگرانبا�اکنندفعالراخودصدایتما�لصورتدر�ی توانندشرکت کنندگان
کنند.صحبتجلسهدر

Allow(خود:نامتغ��ربرایشرکت کنندگانبهاجازه■ participants to
rename themselves(

دهند.تغ��ردیگرانبرایراخودنمایشینام�ی توانندشرکت کنندگان
Lock(جلسه:کردنقفل■ meeting(

ندهید.رابرگزاریحالدرجلسهبهجدیدافرادوروداجازه

Zoomجلسهیکدرامنیتی�نظیماتتغ��ر



یافعالجلسهکنترلابزارنوارازرا�نظیماتبرخیسرعتبه�ی تواندم�زبانجلسه،یکطولدر
جلسه،کردنقفلشامل�نظیماتا�نشود.جلوگ�ریاخ�لالاتازوشودایمنجلسه�اکنندغ�رفعال

�ی تواندهمچن�نم�زباناست.شرکت کنندگانفعالیت هایتعل�قوانتظارا�اقکردنفعال
کنند.مشاهدهجلسهح�ندرراشدهبرنامه ر�زیآن هاباجلسهکهامنیتیو�ژگی های

جلسه:درامنیتیگزینه هایازاستفادهبرای�یش نیازها

،WindowsبرایZoomدسک�اپبرنامه● macOS،یاLinux:بالاتر.یاجهانیحداقلنسخه
بالاتر.یاجهانیحداقلنسخه:iOSیاAndroidبرایZoomموبا�لبرنامه●
●Zoom Web App.
جلسه.درهم م�زبانیام�زبان●

جلسه:درامنیتی�نظیماتبهدسترسینحوه

کنید.کلیک)Security("امنیت"گزینهرویجلسه،کنترلابزارنواردر.1
کنید:غ�رفعالیافعالامنیتمنویازراز�ر�نظیمات�ی توانیدشما.2

Lock(جلسه:کردنقفل○ Meeting(جدیدشرکت کنندگانوروداز�اکنیدقفلراجلسه
شود.جلوگ�ری



Enable(انتظار:ا�اقکردنفعال○ Waiting Room(شرکت کنندگانبرایراانتظارا�اق
کنید.من�قلانتظارا�اقبهرافعلیشرکت کنندگانیاکنیدفعالجدید

Hide(�روفا�ل:تصاو�رکردنپنهان○ Profile Pictures(جملهاز�روفا�ل،تصاو�رهمه
�ی شوند.دادهنشاننمایشینام هایآن ها،جایبهکنید.پنهانرام�زبانتصو�ر

برای:شرکت کنندگانبهاجازه○
Share(نمایش:صفحهاشتراک گذاری■ Screen(دهیداجازهشرکت کنندگانبه

بگذارند.اشتراکبهراخودنمایشصفحه 
استفادهجلسهدرچتو�ژگیازدهیداجازهشرکت کنندگانبه)Chat(چت:■

کنند.
Rename(خود:نامتغ��ر■ Themselves(نامدهیداجازهشرکت کنندگانبه

دهند.تغ��رشرکت کنندگانپنلازراخود
Unmute(خود:صدایکردنفعال■ Themselves(اجازهشرکت کنندگانبه

کنند.فعالراخودصدایم�زباناجازهبدوندهید
Start(وید�و:شروع■ Video(درراخودوید�ویدهیداجازهشرکت کنندگانبه

کنند.شروعجلسه
Share(سفید:تخ�هاشتراک گذاری■ Whiteboards(اجازهشرکت کنندگانبه

بگذارند.اشتراکبهوکردهبازراZoomسفیدتخ�هدهید
Request(م�زبان:ازابریضبطشروعدرخواست■ Host to Start Cloud

Recording(م�زبانبهضبطشروعدرخواستدهیداجازهشرکت کنندگانبه
کنند.ارسال

توانا�یبروید�و""شروعوخود"صدایکردن"فعالگزینه هایکردنغ�رفعالنک�ه:.3
Breakout(استراحتا�اق هایدروید�ووخودصدایکنترلبرایشرکت کنندگان Rooms(

�ی گذارد.�أث�راصلیجلسهدرشرکت کنندگانبرفقط�نظیماتا�نندارد.�أث�ری
Remove(شرکت کننده:حذف○ Participant(حذفجلسهطولدرراشرکت کنندهیک

شرکت کنندگانبه"اجازهگزینهاینکهمگرب��وندددوبارهن�ی تواندشرکت کنندهکنید.
Allow(مجدد"��وستنبرایحذف شده removed participants to rejoin(در
باشد.فعالجلسه�نظیمات

Suspend(شرکت کنندگان:فعالیت هایتعل�ق○ Participant Activities(،صداوید�و
همچن�نکنید.غ�رفعالراشرکت کنندگانهمهنمایشصفحهاشتراک گذاریتوانا�یو

شود.جلوگ�ریشرکت کنندگان��وستناز�اکنیدقفلراجلسه
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